
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ：２０２３年１１月１８日（土） 

     午後２時～４時 

場 所 ：カリカリちゃん 

兵庫県姫路市東延末1丁目69 

（JR姫路駅[南口]徒歩5分） 

料 金 ： 2,200 えん  

 

シンギング・リン 音浴ライブ＆体験会  

【シンギング・リン音浴ライブについて】 

 

『シンギング・リン』の他、波紋音（はもん）、おリン、コシチャイム、

レインスティック等を使用したヒーリングライブです。 

いろいろなヒーリング楽器の癒しの音魂をお楽しみください。 

寝転んだりリラックスした状態で、ゆったりと聴いていただけます。 

『シンギング・リン』宇宙の周波数（５２８ヘルツ）を持つ倍音楽器。

チベット密教の法具・チベタンボールと日本の仏教音具・おリンを融

合し、日本で生まれ、和の匠しか作ることのできない高度な芸術作品。 

その周波数は DNAを修復し心身を整えると言われています 

 【体験会について】 

体験会では、ご希望でおりんを頭にかぶったヘッドーリング、または 

おりんをお腹や背中に乗せて倍音の響きを感じて 

いただきます。 

深く長く響く奇跡の音色を持つシンギング・リン。 

リンの音色とバイブレーションで身体との 

共振共鳴を生み出すことで調和のとれた音浴効果を 

もたらします。 

（個人ライブについてはお問合せください） 

 
【氷上尚美（ひかみなおみ）プロフィール】 

姫路市在住。/社会福祉士/保育士/易学鑑定士/シンギング・リンセラピスト 

病院医療相談員・児童養護施設・保育園・スクールソーシャルワーカーなど福

祉の現場に長年携わる。独立社会福祉士事務所開業後「ひつじのお里」をオー

プン。シンギング・リン等の音魂と対話の言魂による「自分に還る場」を創っ

ている。 

※今回、スイーツは付いていません。 

 カリカリちゃんでおやつがお買い求めいただけます。 

【お問い合わせ】ひつじのお里 氷上尚美（ひかみなおみ） 

電話 090-8232-3818   メール angelsheep@gmail.com 

ホームページ https://sheepwind.com/  

090 – 8232 – 3818 （氷上
ひ か み

） 

angelsheep@gmail.com 

 

お申し込みは 

お電話かメール

でお願いします。 


